
 

 

  

～  ジャガイモの芽が出ました！ ～ 
今回から第３土曜日に開催日を変更してみましたが、いつも以上の参加者と見学の方で賑やか

ななないろ食堂でした。参加者は乳幼児 9 人、小学生 14 人と保護者の方など 10 人。 

朝“竜巻注意報”が出て、少し心配しましたが、開始時間

頃にはぽかぽか陽気となり、子どもたちは「外で遊びた～

い！」と大学生さんや見学の方と鬼ごっこなどをして走り回

っていました。また、小さい子どもたちは折り紙やぬりえが

人気でした。 

前回植えたじゃがいも

は芽が出て、順調に育っ 

ていますよ。 ↓ → 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回も初参加の方も含めて２5 人ものスタッフの方に支えていただきました。 

参加された学生さんからは「小学生が小さい子どもにやさしく声かけできていて、感心した。」

「子どもたち同士仲良く呼び合い、横のつながりができてきたなと感じた。」などの感想がありま

した。 

回を重ね、子どもたちだけでなく、ボランテイア同士、また保護者の方ともだんだん近しい関係

になってきたのを感じます。 
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・冷麺  ・もずくの酢の物   

・サバの甘酢あんかけ  

・青菜と厚揚げの炒め煮 

・かぼちゃと長芋の煮物 

・大根と人参の煮物 

子どもたちは、もずく

にきゅうりと長芋を

盛り付けました。 

ご協力ありがとうございました。 

 

井ゲタ竹内さま  

生協しまねさま 石原淳子さま 

田中鈴夫さま   

初めての“麺”料理で

した。60 食以上も並べ

るとなかなかのもの

です。 


