
 

 

 

 

 

 

 

 

 皆さん、こまめに水分をとり、熱中症には充分に気を付けてこ         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             
 
 
 
 
 
                   

わたしは普段パートをしていて働いてい

ます。子どもの手が離れたと思っていた頃

“おたがいさま”を知りました。自分の時間

の空いた時に「草取り」や「年配の方の家

の掃除」「生協のステーションの当番」など

を手伝っています。初めての応援をした頃

は緊張をしていましたが、一緒に応援をす

る人達は皆いい人ばかりで すぐに打ち

解けました。毎回いろんな方々と出会えて

とても充実しています。 

 

4月 1日から 

支援事業所になりました。 

 

出雲市に在住する妊娠中の方、3 歳未満の

子育て家庭へ訪問して 家事や育児のサポー

トを行います。 

＊利用料金 600円/1時間（免除世帯あり） 

＊利用するにはまず市役所へ登録申請を行

ってください。 

お問い合せ 

出雲市役所健康増進課 母子係まで 

電話：0853-21-6981 
 

お知らせ  
応援者さん 
紹介しまーす 
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2月の応援(年度累計） 

*利用件数  191件 

（2628件） 

*応援時間 

       434.5時間 

（5878時間） 

3月の応援(年度累計） 

*利用件数  228件 

（2856件） 

*応援時間 

       560.5時間 

（6438.5時間） 

 

 

電話 ０８５３-２３-０２８８  FAX ０８５３-３１-７０７１ 
（平日 10：00～16：00のみ 時間外は留守番電話対応です） 

 

緊急連絡先（携帯） ０９０-６８４９-０７９６ 

（平日 8：30～10：00 16：00～18：00 土日祝 8：30～18：00） 

おたがいさまいずも事務所 

平日 10：00～16：00 土日祝 休み 

 

2002 年からスタートした おたがいさまいずもは 今年で満 20 周年を迎えます。地域

で安心して暮らせる支え合いの仕組みは、誰かの困りごとの解決だけでなく 自分自身が元

気になれる活動です。2022 年度では運営委員を中心に この活動を振り返りながら 応援

者・利用者そして地域のみなさんに感謝しつつ 活動計画を話し合っているところです。決

まりましたら改めてお知らせいたします。 

私たちと

一緒にや

りません

か‼ 

2021 年度は   2856 件 6438.5 時間の利用があり、のべ  3253 人の応援者が

活動されました。コロナ禍にもかかわらず 応援者・利用者共に 体調をチェックし感染

予防に努めて応援していただきました。大変ありがとうございました。 

 

今年度  1．おたがいさまいずも 20周年事業を行う 

目標は  2．おたがいさまの活動を地域に広め 関わる人を増やしていきます 

応援者 

募集中 

お気軽にご連絡ください 

祝 20周年 

 

  


