
 

 

会食の制限は徐々に緩和されつつありますが、まだまだ感染者数が少なくない状況や会場のこともあり、

通常の“なないろ食堂”はまだ開催できないのですが、寺子屋形式の開催を大庭公民館交流館で続けています。 

この間、9 月 10 日と 10 月 8 日に開催し、9 月 10 日は小学生 2 人、10 月 8 日は小学生 4 人と中学生 2 人

の参加がありました。両日とも大学生ボランティア 4 人が勉強を見守りました。持って来た宿題を終わらせ

ることができ、満足した様子の子どもたちでした。 

10 月は 10 月 29 日（土）にも大庭公民館交流館で開催を予定しています。 

＊今日は子ども 1 人に対してボランティア 2 人

ついて学習支援を行った。初めて会う後輩とも

仲良くなれて、たわいもない会話をしながら 

活動できた。大学ではあまり接点を持つ機会が

ないので、ボランティアで交流も広げることが

できて嬉しかったです。 

（9 月 10 日学生ボランティア） 
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ありがとうございます ！！ 

 

ファミリーマート浜乃木 6 丁目店 様 

木徳神糧株式会社 様 

勉強が終わった子ども

たちに、大庭地区文化祭

（10/23）に展示する

掲示物に絵や折り紙で

飾りつけをしてもらい

ました。（10/8） 

10/8 は大庭地区民生児童

委員福祉部の方 5 人が見学

に来られ、取り組みの状況

や今後の課題などについて

懇談もしました。 

  

軽食のおにぎりの他に

いただいたお菓子や食

品、お米などもお渡し

しました。 

9 月 10 日は子ども

1人に学生2人の手

厚い体制でした。 

テラスで水分補給

しながら休憩。 



 

 

11 月 26 日は昨年 12 月以来約 1 年ぶりに湖東中学校でなないろ食堂を開催しました。 

参加者は小学生 7 人、中学生 1 人。早々に宿題を済ませ、中庭でバトミントンや鬼ごっこをしたり、室内

で将棋やカードゲームなどをして遊んでいました。寺子屋とはまた違う表情の子どもたち。テンションも上

がっていたようです。 

ボランティアは 14 人。子ども食堂に関心のある方 2 名が見学兼ボランティアとして参加してくださいま

した。ボランティア数も制限中のため、昼ごはんは簡単にできるカレーライス。食後は大学生さんの声かけ

で子どもたちが食器を全部協力して片付けてくれました。 

 

＊学生ボランティアさんにとっても、初めて

の“なないろ食堂”。子どもたちの表情は寺子

屋とは少し違っていたようです。 

『初めてなないろ食堂の活動に参加でき、嬉

しかったです。いつもと違う湖東中学校での

活動だったので、今までとは違う遊びもいっ

ぱい経験できて、 

子どもたちのいろんな表情をみることがで

きました。』 

『いつもと違ってごはんが食べられるとい

うことで皆テンションが上がっているよう

でした。』 
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ありがとうございます ！！ 

ファミリーマート浜乃木 6 丁目店 様 

（フードドライブ）  

木徳神糧株式会社 様 

梅木 達也 様 

諏訪 智子 様 

 

カレーもサラダも

果物もとってもお

いしかったです。 

＜11月 26 日メニュー＞ 

・カレーライス  

・キャベツと大根と豆のサラダ   

・りんご 柿  ・マンゴージュース 

ボランティアの席

まで食器を集めに

来てくれました。 



 

 

12 月 10 日（土）はクリスマス会。参加者は小学生 10 人、中学生 1 人の 11 人。二桁の参加者は久しぶり

で、初参加もありました。業者さんのご厚意でローストチキンとケーキのクリスマスメニューにサンタさん

からのクリスマスプレゼントも…。プレゼントを受け取ると、子どもたちは早速袋の中をのぞいてプレゼン

トを確認していました。 

1 月 14 日（土）は小学生 3 人、中学生 1 人と参加者は少人数。大庭地区の方にお餅や白菜、大根を提供

いただき、下記のようなメニューとさせていただきました。昼過ぎには部活が終わった中学生のお姉さんた

ち（小学生の頃になないろ食堂に参加していて、現在は弟、妹たちが参加している）が立ち寄ってくれまし

た。成長した姿にスタッフも元気をもらいました。 

12 月 24 日は大庭公民館で寺

子屋開催。冬休みに入ったばか

りで、「今日、やり上げる」と張

り切って冬休みの宿題に取り組

んでいました。この日は県立大

学の学生さんに協力いただきま

した。新しい参加者も含めて、小

学生 10 人、中学生 1 人の参加が

ありました。 
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ありがとうございます ！！ 

ファミリーマート浜乃木 6丁目店 様 

（フードドライブ）  

木徳神糧株式会社 様 

マルイ食品 様  大山乳業 様 

アインズニューヨーク 様 

 岩上哲也 様  大東建託 様 

 西村緑梨 様  樋野幸子 様 

 吉野純子 様  石倉哲子 様 

＜12月 10 日メニュー＞ 

・ローストチキン   ・かぼちゃスープ  

・白菜とツナのサラダ ・おにぎり  

・ケーキ みかん   ・缶ジュース 

今回のサンタ

さんは女子学

生 さ ん で し

た。 

＜1月 14 日メニュー＞ 

・もち（ぜんざい・きなこ・大根おろし） 

・豚汁  ・白菜煮びたし   

・切り干し大根煮物 ・りんご、みかん  

・りんごとみかん 

野菜をたくさんいた

だきました。使いき

れなかった野菜は、

お迎えに来られたご

家族に手渡し。みな

さん喜ばれました。 

“24 時間テレ

ビ”でいただいた

ホットプレート

の初出番。お餅を

焼いてからそれ

ぞれの味に…。 

 

将棋に初挑戦の小

学生。中学生のサポ

ートも受けて対局。 



 

 

 2 月 25 日のなないろ食堂寺子

屋は小学 1 年生から中学 2 年生ま

で 11 人の参加。初めての参加が 4

人もありました。 

 最初の 1 時間は持参した宿題や

用意したプリントで学習。水分補

給をしてから、外で鬼ごっこやボ

ール遊びをしました。 

２月 11 日のなないろ食堂では、営農組合さんから提供いただいたソバ粉で作った生そばをかけそばにし

ていただきました。「そばもつゆもおいしかった」「モチモチしてておいしかった」と参加者。初めてのそば

メニューは好評でした。 

また、昨年６月からなないろ食堂や寺子屋にボランティア参加をしてくれていた島大生さんが卒業を控え、

今回が最後の参加となるため、色紙に参加者が一言ずつメッセージを寄せ書きして手渡しました。子どもた

ちから慕われ、ボランティアからも頼りにされる存在でした。 

今回の参加者は小学生 11人、中学生 1人。新しい参加者、６年ぶりの参加者もありました。ボランティア

は 11人。将来、子どもに関わる職業に就きたいという高校生さん 2人が「実社会での子供たちの姿について

学びたい」と参加されました。 
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寄贈いただいた

ＬＬ牛乳も渡し

ました。 

＜2月 11 日メニュー＞ 

・そば   ・おにぎり   ・餃子 

・切り干し大根サラダ  

・バナナ  りんご  ゆずジャム 

いつも遊んで

もらっていた

参加者から渡

してもらいま

した。 

。 

ありがとうございました ！！ 

中国生乳販売農協様  安来精米センター様 

営農組合様    国分西日本山陰支店様 

ファミリーマート浜乃木 6丁目店 田中鈴夫 

赤
外
線
検
温
計 

空
気
清
浄
機 

二つの機器をＪ

Ａしまね“令和 4

年度地域貢献・地

域活性化事業支

援金”と県社協

“子ども食堂緊

急支援補助金”で

購入しました。 

2/25

の手渡

し軽食

です。 



 

 

 3 月 21 日（火）は湖東中でのなないろ食堂。参加者は小学生 13 人（初参加 1 人）、中学生 1 人。ボラン

ティアは 13 人でした。みんなは検温、消毒を済ませると持参した宿題をしました。宿題が終わるとカルタや

折り紙、お絵かきなど思い思いの遊びが始まりました。この日は小雨模様で中庭では遊べず、ホールでバト

ミントンなどをして思いっきり体を動かす子どもたちもいました。 

「人生初のなないろ食堂、楽しいよ！」は、初参加の小学 3 年生の一言。最近、新しい参加者が続いてい

ます。 

この日は進級のお祝いとして、寄贈いただいた鉛筆・消しゴムなどをプレゼントしました。また、ささや

かなお祝いメニューとしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なないろ食堂スタッフの皆様 

 

先日、◯◯は無事卒業式を終えまし

た。幼ない頃から成長を見守ってい

ただき、貴重な体験や楽しい時間を

過ごせて、本当に感謝の気持ちでい

っぱいです！！ありがとうござい

ました。 
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＜3月 21日メニュー＞ 

・ちらし寿司   ・ハンバーグ 

・コロッケ    ・ソーセージ 

・ポークビーンズスープ  

・フルーツ缶ヨーグルトあえ 

小学校卒業のおかあさんから

お便りをいただきました。 

ささやかで

すが“進級・

進学お祝い

メニュー” 

ありがとうございました ！！ 

 

ファミリーマート浜乃木 6丁目店さま 

岩上哲也さま 田中暢子さま 田中鈴夫さま 

槻之屋ヒーリング農事組合法人さま 
 

3/11 なないろ食堂寺子屋 
 

参加者は小学生 10 人（初参加 4 人）、

中学生 1 人の 11 人。 

勉強が早く終わった子は外でフラフー

プをして遊びました。子どもたちに「フ

ラフープはこうやるんだよ。」と教えても

らっているボランティアもいました。 

↑勉強に集中 

 
↓カルタ・折り紙 

 

ホールでの遊び→ 

 


