
２０２３年度の活動目標 三つの柱

●おたがいさまいずもを知ってもらうこと、関わる人を増やしましょう
●新システムの移行がスムーズに行えるように協力しましよう
●２０周年事業（記念誌・お祝いの会）をします
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3月の応援（年度累計）
＊利用件数 218  件

（累計 2,548件）
＊応援時間435.5時間

（累計 5728.5時間）

２０２２年度は
２,５４８件
５,７２８.５時間の利用があり、
のべ２，９４０人の応援者が活動さ
れました。

おたがいさまいずも事務所

☎０８５３-２３-０２８８

📠０８５３-３１-７０７１

緊急連絡先

０９０-６８４９-０７９６

【おたがいさま苗交換会】

日時；6月23日（金）10時〜12時
場所；生協しまね平田地域ステーション
（出雲市平田町7144 平田ラピタの前、のぼりが目印です）

参加費；お茶代１００円
✴︎ご自宅にある花苗、野菜苗をお持ちください。
✴︎切り花や、野菜も大歓迎です。
✴︎苗を持ち帰る箱や袋をご持参ください。
✴︎苗のない方も参加できます。
✴︎苗だけでも出してくださる方、ご連絡ください。
✴︎参加希望の方は6月20日までに２３ー０２８８まで
ご連絡ください。
お待ちしています😀

おたがいさまの活動を始めて一番う
れしかったことは、やはり利用者の方
からの「ありがとう」という言葉で
す。笑顔で帰り際にその言葉をいただ
けるとささやかでも自分が利用者の方
の力になれているんだとうれしくなり
ます。窓ふきや草取りなど適度に体を
動かすことですっきりとした気持ちに
なり、利用者の方に喜んでいただける
ことで心も温かくなれる時間となって
います。

新代表あいさつ

この度おたがいさまいずもの代表になりまし
た、栂野智子です。2002年６月におたがいさ
まいずもがスタートしました。
こうして20年以上続けてこられたのも、応援
者、利用者、運営委員、地域の諸団体、行政
等沢山の方々に支えられたおかげです。
コロナも5類に引き下げられ、20周年の会など
少しづつ集まれる活動もできたらと思いま
す。よろしくお願いします。

代表が変わりました！
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